








STRUTTURA DEL PIEDESTRUTTURA DEL PIEDESTRUTTURA DEL PIEDESTRUTTURA DEL PIEDE







ANOMALIE PODALICHEANOMALIE PODALICHE
• Piede piatto valgo
• Piede cavo varo
• Piede cavo valgo

• Piede asimmetrico (piedi piatti o cavi asimmetrici)
• Piede disarmonico (un retropiede varo e l’altro valgo)Piede disarmonico (un retropiede varo e l altro valgo)

• Piede a doppia componente

Normale Cavo 1°Piatto 1° Piatto 2° Valgo
piatto 3°

Cavo 2° Valgo
cavo 3°



INFLUENZA DELLA CALZATURAU C U



TIPI DI PIEDE IN POSTUROLOGIATIPI DI PIEDE IN POSTUROLOGIATIPI DI PIEDE IN POSTUROLOGIATIPI DI PIEDE IN POSTUROLOGIA

• Piede causativo
(congenito - acquisito - iatrogeno)

• Piede adattativo
(reversibile - fissato)

• Piede misto
(causativo/adattativo)

• Piede a doppia componente
(patologico in dinamica e causativo) 



PIEDI VALGHIPIEDI VALGHI



IPERPRONAZIONE SOTTOASTRAGALICAIPERPRONAZIONE SOTTOASTRAGALICA

PIEDE PIATTO VALGOPIEDE PIATTO VALGO
IPERPRONAZIONE SOTTOASTRAGALICAIPERPRONAZIONE SOTTOASTRAGALICA

Allargamento istmico dellaAllargamento istmico dellagg
volta plantarevolta plantare



PIEDI VARIPIEDI VARI



PIEDE DISARMONICOPIEDE DISARMONICOPIEDE DISARMONICOPIEDE DISARMONICO

I PIEDI 
DISARMONICI (UNO 

VARO E UNO 
VALGO)

PROVOCANOPROVOCANO
UN PIVOT

ROTATORIO SULLEROTATORIO SULLE
GINOCCHIA E

UNA TORSIONE DEL 
BACINO
SUL SUO

GRANDE ASSEGRANDE ASSE



PIEDE DOPPIA COMPONENTEPIEDE DOPPIA COMPONENTEPIEDE DOPPIA COMPONENTEPIEDE DOPPIA COMPONENTE

PIEDI DOPPIA COMPONENTESVOLGIMENTO NORMALE DEL PASSO PIEDI DOPPIA COMPONENTE
=

DORSO PIATTO
PIANO SCAPOLARE ANTERIORE

SVOLGIMENTO DEL PASSO IN
UN PIEDE A DOPPIA COMPONENTEUN PIEDE A DOPPIA COMPONENTE



PIEDE COMPENSATOREPIEDE COMPENSATORE


